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Le présent exposé comprend deux parties. Chacune d’elles est présentée sous forme de questions auxquelles, a partir de
données publiées, nous tentons d’apporter des réponses critiques et certaines réserves a des théories quelque fois trop
hativement admises concernant les effets de I’acide lactique.

* La premiére partie est essentiellement consacrée a ’étude de la production et du devenir du lactate au cours ou a l'issue
de l'exercice. Elle devrait permettre de mieux fonder nos critiques: sur certains a priori concernant les effets du lactate,
sur les concepts de “seuils anaérobies lactiques”(S.A.L.) et sur les théories qui les soutendent..

* La seconde est beaucoup plus appliquée aux conséquences supposées, mais non prouvées de 'accumulation lactique
sur la fonction musculaire. Peut-on accepter encore aujourd’hui de soutenir que la glycolyse lactique a un mauvais
rendement? que 'accumulation lactique entraine fatigue, crampes et autres douleurs musculaires retardées?

PREMIERE PARTIE
1 - ACIDE LACTIQUE OU LACTATE, QUELLE DIFFERENCE?

Lors de la contraction musculaire, la formation et la rupture répétées des pontages de 'actine et
de la myosine requierent de I’énergie ; celle-ci est libérée par I’hydrolyse de ’ATP (Equation 1)
présent en quantité tres limitée dans le muscle (environ 4 8 6 mM/kg de muscle), a peine de quoi
réaliser un départ de sprint !

Equation 1

ATP2- + Hy0 = ADP™ + Pi + vt + énergie (de 30,5 a 50 kJ/mol)
ou

ATP2-: Adénosine triphosphate ;

ADP~ : Adénosine diphosphate ;

Pi: Phosphate inorganique ou HP042'

On remarque la formation d’un proton B* par ATP hydrolysé.

Poursuivre un exercice musculaire nécessite donc la resynthése des molécules d’ATP a mesure
qu’elles sont hydrolysées. Ceci est réalisé au sein des voies métaboliques: I’hydrolyse de la créatine
phosphate, la glycolyse (catabolisme du glucose) et la glycogénolyse (catabolisme du glycogeéne)
qui se déroule dans le cytosol cellulaire et n’utilise pas d’oxygene et enfin les phosphorylations
oxydatives qui ont lieu dans les mitochondries.

Lors d’exercices intenses et de courte durée (Ex: 100, 200, 400 m sprint), fortement sollicitée, la
glycogénolyse permet la resynthese de trois ATP nets a partir d'une molécule de glycogene et
forme aussi deux molécules de lactate.

In vitro, en 'absence d’oxygene, par fermentation, une mole de glucose (C6H1206) est transformée
en deux moles d’acide lactique (C3H603) avec un GO’ = - 197 kJ/mole (Equation 2). Mais au pH
intramusculaire qui peut varier entre 7,05 et 6,1, la molécule d’acide lactique dont le pKa
est assez faible (3.86) est entierement dissociée en un proton (H+) et en un anion, le lactate
(Equation 3).

Equation 2 -
CgH120 = C3HgOo3 (AG0" = -197 kd/mole)
Glucose Acide Lactique

(AGO' : variation de 1l'’énergie libre standard)

Equation 3 -

a pH 7: C3Hg03 > C3Hg03  + HY
Acide lactique  Lactate (anion) proton

Comme les protons sont en partie captés par les divers tampons cellulaires (composés phosphates,
protéines, acides aminés, bicarbonate...) et sanguins (protéines plasmatiques, hémoglobine,

T INPOYINE






